Nydala klostertradgard - vad och varfor

Text och foto Hanne Romanus, 15 maj 2014, www.nydalaklostertradgard.se

Sammanfattning

Ambitionen med den tradgard, eller snarare tradgardar, som anlagts vid resterna av Nydala
kloster &r att for besokaren beratta om medeltida tradgardsodling vid ett kloster.
Anléggningen utgar fran medeltida skriftliga och bildliga kallor samt arkeologiska
undersokningar fran Sverige, Norden och Europa. | tradgarden finns ett urval av véaxter som
kan antas ha odlats vid ett kloster under medeltiden med fokus pa gronsaker, kryddor och
orter som under medeltiden anvandes medicinskt och/eller som krydda.

Tolkningar och gissningar

Idag finns det inte spar eller skriftliga kallor pa
platsen for aterskapa en medeltida tradgard i
Nydala, varken i sin helhet eller i sina delar. An
sa lange finns det inte heller fynd eller
strukturer fran andra platser som kan ge
underlag for att kunna bygga upp en entydig
tradgard. Detta dr en av manga intressanta
aspekter med den medeltida tradgarden; att vi
har natt historiskt tid (dvs nar vi har skriftliga
kéllor) men samtidigt &r sa langt tillbaka i tiden
att mycket fa fysiska spar finns kvar. Det
begrepp som ligger nédrmast till hands for att
beskriva den anldggning som nu byggts och
planterats i Nydala ar darfor pastischen.
Ambitionen &r visa upp en realistisk gissning
av hur en del av en klostertradgard skulle kunna
ha sett ut da klostret var i bruk, men utifran
dagens forutsattningar.

Figur 1: Skiss infor anlaggandet av klostertradgarden i Nydala. Hanne Romanus, 2007.

En tradgard for fortsatt kunskap

Byggandet av tradgarden 2007 och darefter har foregatts av litteraturstudier,
platsundersokningar, seminarier och studieresor till andra relevanta anldggningar inom ramen
for projekt Nydala klostertradgard (2004-200). Féreningen Nydala klostertradgard som nu
ansvarar for tradgarden forsoker att fortsatt folja vad som sker inom forskning pa omradet for
att kunna fanga upp ny kunskap och lata Nydalas klostertradgard uppdateras. Samtidigt har vi
idag forutsattningar som behdver tas hansyn till. Inte minst paverkas tradgardens utseende och
innehall av att det till sin funktion idag &r mer en visningstradgard istéllet for en rationell och
storskalig brukstradgard. Pa medeltiden skulle tradgardarna gora ett stort antal munkar och
lekbroder sjalvforsorjande pa kryddor, medicinalvaxter och gronsaker. Projektet som foregick
tradgardsanlaggandet, sjalva anlaggandet och nu underhallet och utvecklingen av tradgarden
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ar i sig en viktig laroprocess for alla inblandade. Amnet ar ocksa s& komplext och omfattande
att en berattelse om den medeltida tradgarden inte kan goras fullstandig i nagot avseende. Ett
besok till Nydala klostertradgard kan darfor liknas vid att se en del av den medeltida
tradgardshistorien genom ett nyckelhal!

Véster om Nydala klosterkyrka och i direkt anslutning till den sk portkapellet och resterna av
klostermuren ligger 6rt- och kryddgarden som ar anlagd efter medeltida forebild samt en
humlegard. Varen 2007 borjade 6rt- och kryddgarden att anlaggas och har sedan dess byggts
ut successivt.

Ort- och kryddgarden

Klostret hade ursprungligen flera olika odlingar, troligtvis bade innanfor och utanfor
klostermuren. De medeltida tradgardsbegreppen utgick troligtvis fran det vaxtslag som var
vanligast i odlingen. Nagra exempel pa detta &r foljande begrepp som man kan hitta i
medeltida skrifter som t.ex. fruktgard, kalgard, I6kard, humlegard, vingard och ortagard.
Kalgard och ortagard ar exempel pa tradgardstyper som kunde omfatta ett flertal olika véxter
och med olika anvandningsomrade, och déar vi idag har svart att definiera exakt vad. Den
tradgardstyp som anlagts i Nydala kan narmast beskrivas som ort- eller kryddgard. Har odlas
vaxter for medicinskt och kulinariskt syfte och av den anledningen var det troligen en
tradgardstyp som framforallt fanns vid klostren, slott och storre herrgardar. Troligtvis odlades
hér de mer séllsynta eller kéansliga vaxterna som inte kunde samlas in fran naturen, som inte
passade att odla mer storskaligt i t.ex. kalgarden eller pa friland pa en aker.

Klosterplanen fradn St Gallen

Ort- och kryddgarden har en
uppbyggnad med 8 rektangulédra
friliggande baddar symmetriskt
placerade kring en central mittgang.
Runt hela tradgarden loper ytterligare en
kantbadd och man kommer in i
tradgarden via mittgangens Gstra och
vastra andar. Detta system ar hamtat fran
den forsta kanda klosterplanen fran 840-
talet som togs fram vid
benediktinerklostret i St Gallen i
Schweiz. Planen visar vad en komplett
klosteranlaggning forvantades innehalla
med allt fran klosterkyrka, sovsalar och
kok till haststallar, duvslag och
forradsutrymmen. Pa planen kan man
identifiera tre tradgardar:

- lakarens tradgard, som &r den minsta
tradgarden pa planen (nr 25 och i detalj
nedan)

Figur 2: Renritad version av klosterplanen i
St Gallen




- kokstradgarden som liknar lakarens

tradgard men &r betydligt stérre (nr 33) samt

- fruktgarden som kombinerats med munkarnas
begravningsplats (nr 31)

gy ,
P-_E]; "

e i o0

.‘.
M ——ts

Figur 3: Lakarens tradgard. Detalj fran klosterplanen
i St Gallen.
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Material, baddarnas uppbyggnad och inhdgnaden
Forutom sjalva planldsningen ar tradgarden tankt att
visa upp tidstypiska inslag sasom att odlingshaddarna
ar upphojda och avgréansade med plank samt att hela
tradgarden ar inhagnad med flatstaket. Sjalva
definitionen for den medeltida tradgarden var just en
inh&gnad odling. Praktiskt for att stdnga ut djur men i
de medeltida lagarna hade sjélva inhagnaden ocksa
betydelse for att definiera stold fran nagons odling.

Bade ort- och kryddgarden samt humlegarden i
Nydala har fatt flatstaket. Enestorar utgor
staketstolpar och slanor av hassel flatades daremellan.
Utifran tanken att cistercienserna till stor del tog
tillvara pa vad som fanns pa platsen &r
byggnadsmaterialen i mojligaste man inhamtade
lokalt. Pollenanalyser visar ocksa att det under

\ klostertiden funnits gott om bade hassel och en i
\\ landskapet runt Nydala. Sjalva staketbygget har
genomforts som en studiecirkel.

For de upphojda baddarna anvandes ek for att ge lang hallbarhet och for att det sannolikt
fanns att tillga daven under klostertiden. Tva plankhojder har ansetts nddvandigt for att halla
jorden pa plats ordentligt och forhoppningsvis halla sork och mullvad borta. Men enbart en
plankhdjd &r synlig ovan jord. De upphdjda |
baddarna underlattar for bade skotseln av
baddarna samt haller en god drénering i
jorden. Under medeltiden var godsel en
dyrbar vara och for de véxter som behdvde
jordférbattring av nagon form underlattar
ingéardningen for att den val bearbetade
jorden halls kvar.

Figur 4: Bilden nedan visar bygget av de
forsta planteringsbaddarna varen 2007



Humlegarden

Humleodlingen har historiskt haft en mycket framtradande roll i Sverige - inte bara inom
klosterverksamheterna. Humlen blev s viktig att odlingen lagstadgades 1442-1860 och under
1200-talet finns lagtexter som exempelvis behandlar straff vid stéld av humle.
Humletradgarden som nu anlagts visar upp éldre humlesorter som samlats in for genbanken
pa Julita. Sorterna ar sk reliktvaxter som via tidiga 1600-talskartor kunnat sparas som
genetiska dverlevare fran 6vergivna, smalandska humleodlingar. Den klon som foreningen i
Nydala fick plantor av ar nr 33 som kommer fran Ostra Almehult som ligger soder om Vaxjo
och strax nordést om Tingsryd i Smaland. Humlestorarna ar gran, dven den lokalt insamlad.

For den som vill veta mer om humleprojektet se Nordiska museets hemsida pa
http://www.nordiskamuseet.se/en/node/1677

Vaxterna

Vastlistan som ligger till grund for vaxtvalen
bygger pa arkeologiska fynd i Sverige och
Danmark, vaxter som namnts pa klosterplanen fran
St Gallen, munken Walahfrid Strabos dikter
(Schweiz/Frankrike 840-talet) samt
vaxtbeskrivningar av den danske lakaren Henrik
Harpestraeng (ca ar 1240). Inledningsvis ar det en
utmaning att tolka vilken véxt som menas nér den
nadmns i en medeltida skrift. Vissa medeltida
vaxtnamn kan omfatta en hel grupp med véxter
eller sa anger det medeltida namnet en helt annan
vaxt idag. For Nydalas del har i mgjligaste man
sadana tolkningar végts in och det ar de mer sakra
vaxtidentifikationerna som valts ut. Vidare har en
tolkning gjorts om vaxten kan ha haft en
anvandning i ett cisterciensiskt kloster, medicinskt
eller kulinariskt. Det har &ven varit en utmaning att
for en specifik vaxt hitta en sort eller en form som
till sitt utseende kan vara sa ursprunglig och sa lite
paverkad av modern foradling som mojligt. Har
har samarbeten for t ex vaxtinkop fran andra
anléggningar varit viktiga som t ex Tycho
Brahetradgarden pa Ven i Skane och Linnés
Rashult utanfor Almhult. 1 vissa fall har moderna
sorter fatt kopas in.

Figur 5: Plantering 2009 av den andra
halvan av 6rt- och kryddgarden.

Fr6 av Lungrot/ Chenopodium bonus-henricus eller Gode Henriks Malla som den ocksa
kallats, patraffades i medeltida jordlager vid gravningen i Nydala. Den kan ha funnits i odling
under klostertiden som grénsak och medicinalvaxt. Darfor har det varit intressant att visa upp
den i tradgarden aven om den vid odling knappast hért hemma inne i en 6rt- och kryddgard
utan i sa fall snarare odlats pa friland. I augusti 2007 hamtades vildvaxande Lungrot fran
Gudhems kloster i Véstergotland som under medeltiden tillhrde samma orden som Nydala
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Kloster. Tyvérr togs sig varken plantan eller frona i rabatten i Nydala och plantor hamtades
aret efter vid Linnés Rashult.

| klostertradgarden finns dven akleja inflyttad fran intilliggande ruinomrade dar den vaxer vilt
I ndrheten av klosterkyrkan och intill klosterruinerna. Det ar en trolig sk reliktvéxt. Det ar
arter som lyckats etablera sig och stanna kvar pa en plats under lang tid och som genom sin
narvaro kan beratta om en tidigare odling som forsvunnit. Ett exempel &r
snoklockan/Leucojum vernum som frodas vid Vadstena kloster och som kan ha kommit dit
under medeltiden och som lyckats hallas sig kvar genom arhundradena. Pa Nydala véxer idag
skeldrt/Chelidonium majus och akleja/Aquilegia vulgaris som bada ar vanliga just intill flera
klosterruiner bade i Sverige och i norden i Gvrigt.

For den som vill lasa mer om reliktvaxter rekommenderas skriften Kulturreliktvaxter.
Levande fornminnen och hur vi bevarar dem av (av Andréason m fl, 2013) som kan laddas
ner som PDF fran www.nordgen.org via lanken
http://www.nordgen.org/ngdoc/plants/publications/kulturreliktplanter/CRP_sv_web 2013.pdf

For den som vill veta mer...

Sedan tradgarden i Nydala anlagts (2007-2009) har det skett ett flertal arkeologiska
undersokningar i Sverige och norden pa platser for medeltida klosteromraden samt for
historiska tradgardar. Mycket sker inom ramen for universitetens och Riksantikvarieambetets
arbeten.

Ett flertal rapporter, avhandlingar och artiklar inom sakomradet finns att lasa pa hemsidan for
Nordiskt Natverk for Tradgardens Arkeologi och Arkeobotanik, NTAA:
http://www.archaeogarden.se/NTAA.html

Aven Forum for Tradgardshistorisk Forskning berér amnet.
http://www.gardenhistoryforum.org/
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